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Dung cling phiéu hoc sinh; Bai, Céu va tr. chi dung vi tri céu hdi. Chon bai theo diéu
can biét trudce, dé tré tu thi réi méi xem ddp dn. Ghi riéng phan trg gitip, chia nhé khi
can va thuc hién that cdc hoat ddng cé dé dung.

LUU Y CHUNG

Mot ngdy co 24 gid; mot giG co 60 phut. Khindi gid trong ngay, gilr nglr cdnh sdng,
chiéu hodc téi.

Vi 15 hodc 30 phut, kim gid dé di qua sé gid; khdng d&t kim gid diing ding sé réi coi
dé 1 déng hd chinh xdc.

Khi doc lich, dung dung thdng va ndm clia t& dang xem. Khéng coi moi thdng Hai déu
c6 28 ngay.

Chudin bi va cdch hoc cho Bai 1, 2, 3: phiéu tr. O1.

Chudn bi va cdch hoc cho Bai 4: phiéu tr. 01, 05.

Chudin bi va cdch hoc cho Bai 5: phiéu tr. 08.

Bai1-tr.01 MOt ngay 24 gid, mot gié 60 phut

Muc tisu Nhan biét mot ngay cé 24 gid, mdt gid c6 60 phuit va dung gid trong sinh
hoat.

Vidu Mot ngdly cé 24 gid. Hai gid chiéu con cé thé ghi 14 gid; hai gid sdng ghi 2 gid.
Mot gid c6 60 phdt, nén ntra gis [a 30 phat.

Cau1-tr.01 MOt ngay co 24 giG; mot giG cd 60 phut. Hai quan hé thudc hai don vi
thdi gian khdc nhau, khéng déi chd 24 va 60.

Cau2-tr.01 MOt giG co 60 phut; 30 phat la nira gid, chua phdi cd mot gid.
Céau3-tr.02 6 gid sdng s8m nhat; 20 gid mudn nhat. Thi tu 6 gid, 14 gid, 20 gid.
Céu4-tr.02 Ghil4 gid. 2 gid trong cdch ghi 24 gid thudc budi sdng sém; phai giit
ngli cénh 2 gi& chiéu.

Bai2-tr.02 Doc dong hé khi kim phut chi sé 3

Muc tisu Doc va viét gid trén déng ho khi kim phut chi sé 3.

Vidu Dong hd mau co kim phut chi sé 3, tic 15 phut. Kim gid dd qua s6 8 mot doan
ngdn, nén doc 8 gid 15 phut.

Cau1-tr.03 3 gid 15 phut. Kim gid da qua 3; kim phut chi 3.

céau2-tr.03 10 gid 15 phut; kim phut dai chi sé 3.

Céau3-tr.03 6 gid 15 phit. S6 3 trén mdt déng hd tuong tng 15 phut, khdng phéi 3
phut.

Céau4d-tr.04 Doc, viét 9 gid 15 phut; kim phut & 3 va kim gid da qua 9 mét phan tu
khodng t&i 10. D&i chiéu mé hinh that.

Bai3-tr.04 Doc dong hd khi kim phit chisé 6

Muc tieu Doc va viét gid trén déng hé khi kim phut chisé 6, nhan ra nlra gis.
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. Bai 3 - tiép tuc
vidu Kim phut 3 6 [a 30 phat. Kim gid ndm gilra 7 va 8 nén doc 7 gis 30 phut, con goi
7 gid rudi; ntra gis bdng 30 phut.

Céu1l-tr.04 4 gid 30 phut; dd qua 4 gid nifa gid nén kim ngdn ném giiia 4 va 5.
Cau2-tr.05 11giG 30 phut, con goi 11 gid rudi.

Céu3-tr.05 7 gid 30 phut. Kim phut & 6 nén chua thé la gid ding; kim gid & gilia 7 va
8.

Cau4-tr.05 Kim phut & 6, kim gid gilta 2 va 3; doc 2 gis 30 phut hodc 2 gid rudi.
Ngudi I8n hé trg quan hé hai kim néu mé hinh khéng tu lién két.

Bai4-tr.05 Xem lich va s6 ngday trong thang

Muc tisu Nhan biét ngdy trong thdng va sé ngdy clia thdng tir td lich cu thé.
Céaul-tr.06 Ngdy cudild 31; thdng cé 31 ngdy. Ngday 15 thdng 10 ndm 2026 |& thir
Nam.

Cau2-tr.06 Ngdy 9 la thirHai; ngay 15 1a Cha nhat. Vi du: thd Hai, ngay 9 thang 11
nam 2026.

Céu 3-tr.07 Ngdy cudild 28; thdng 2 nédm 2026 cé 28 ngdy.

Céau4-tr.07 Ngdy cudild 29; thdng 2 n&dm 2028 c6 29 ngdy. Hai thdng cé sé ngdy
khdc nhau: 29 va 28; chua yéu cdu quy tdc ndm nhudn.

Doc lich la dirkién cu thé; khéng budc hoc thudc sé ngdy clia moi thang dé thay
thao tac xem lich.

Bai5-wr.08 LAp thai gian biéu trong ngday va trong tudn

Muc tisu Thuc hainh doc déng hd, xem lich va sdp thdi gian biéu cd nhén theo ngdy va
tuan.

Cau1-tr.08 Ddp dntheo dirkién that: kim phut 8 3 doc 15 phut, & 6 doc 30 phut; doc
kim gi& d& dich ding. Ghi thsi diém thuc dung, khdng chéim theo gid cla vi du.
LTLT1-tr.08 Doc sdch lic 16 giG 15 phut trudc, thu don liuc 16 gic 30 phut sau.
Ccau2-tr.09 D&ichiéu chinhlich dang dung: dung cét thir va 6 ngdy, gilr thdng/ndm.
Ngay lua chon thay déi theo lic hoc; khédng dung ddp sé ngdy cé dinh.

Céau3-tr.09 Cébaviécrd, thdi diém x&p theo trudc/sau trong cing mdt ngdy vé
phu hgp sinh hoat. Chdp nhan gi& ding, 15 hodic 30 phat d& hoc; ghird
sdng/chiéu/t6i néu dung cdch goi 12 gid.

Céu4-tr.09 Cé bangdy khdc nhau trong cling tuéin, méi lugt cé thir va gid/budiré
rang; khdng trung viéc dé biét. Ngay/gid do gia dinh théng nhat, khéng bét budc lich
mau.

Nhiém vu cén s&n phdm thdi gian biéu va d6i chiéu d6 dung that; viéc chinhdc tén
déng hé hodc lich chua thay cho thuc hanh.
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