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Dung cling phiéu hoc sinh; Bai, Céu va tr. chi dung vi tri céu hdi. Chon bai theo diéu
can biét trudce, dé tré tu thi réi méi xem ddp dn. Ghi riéng phan trg gitip, chia nhé khi
can va thuc hién that cdc hoat ddng cé dé dung.

CHUAN BI CHUNG

Bail, 2, 3,4

Gidy, but.

CACH TG CcHUC

Doc dirkién, ghi cach lam réi tu kiém; cé thé chia bén nhiém vu thanh cdc 1an hoc
khdc nhau.

Khi dung vat that, ghi sé do hodc két qud da quan sat va phan dugc hé trg; khéng
chép két qué trong vi du ldm két qué cla minh.

LUU Y CHUNG

Chdp nhén cdch ldm khdc néu ding dirkién, don vi va quan hé todn hoc. Dé tré thir
va tu kiém trudce khigaiy.

Bai1-tr.01 Hiéu chuyén déng déu qua qudang dudng mai don vi thdi
gian

Muc tisu Nhan chuyén ddng déu qua quéing dudng bdng nhau trong cdc khodng thsi
gian b&ng nhau.

Vidu M&t md hinh di 4 m trong méi gidy cla nhiing gidy dang xét thi cé van téc 4
m/s. Can néurd gid thiét déu, khéng suy moi chuyén ddng ngodi ddi déu.
Cau1-tr.01 CO;trong cdc khodng 1gidy bdng nhau di cdc qudng dudng 3 m bdng
nhau.

Cau2-tr.01 Khdng; cdc khodng thdi gian bdng nhau nhung quéng dudng khdc nhau.
Cau3-tr.02 20:5=4m.

Céu4-tr.02 Can gid thiét chuyén dong déu; chi hai vi tri ddu-cudi chua dd. Do &
nhiéu khodng thdi gian bdng nhau gitip kiém gdn ding trong pham vi da do, khéng
chiing minh moi khodng nhd & giita déu c6 chuyén dong déu.

Bai2-tr.02 Doc va viét van téc theo ki-16-mét trén gid

Muc tisu Doc km/h &1 s8 ki-16-mét di trong mdt gid clia chuyén ddng déu.

vidu Van téc 12 km/h nghia la néu chuyén déng déu thi méi gid di 12 km; tén doc |&
mudGi hai ki-16-mét trén gid.

Céu1l-tr.02 BOn mugilém ki-16-mét trén gid; moi gid di 45 km néu déu.

Cau2-tr.02 36:3 =12km/h.

Cau3-tr.03 8km/h.

Céu4-tr.03 12 km I& quéng dudng; van téc phai ghi 12 km/h dé thé hién quéing
dudng trong mot gid.
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Bai3-tr.03 Doc vé viét van téc theo mét trén giay

Muc tisu Doc m/s |& s6 mét di trong mdt gidly clia chuyén déng déu.

Vidu MOt vat di déu 18 m trong 3 gidy céd vantéc18:3 = 6 m/s.

pécautl Doc 5 m/s va gidithich trong chuyén déng déu.

Céu1-tr.03 Ndm mét trén gidy; mdi gidy di 5 m.

Cau2-tr.03 28:4=7m/s.

Cau3-tr.04 1,5m/s.

Céu4-tr.04 Khong; phdi ddi vé cling don vi, khdng so riéng chirsé 5.

Bai4-t.0a DSi don vi phi hap khi dung van téc

Muc tieu DSi quding dudng va thai gian vé don vi phu hgp trudce khi tinh hodc so van
toc.

vidu 36 km/h =36 000 m trong 3600 gidy, tic 10 m/s, néu chuyén déng déu. Péi ca
qudng dudng va thagi gian, khéng chi mot bén.

Céu1-tr.04 20 m/s.

Cau2-tr.04 2 phut =120 gidy; 600:120 = 5 m/s.

Céu3-tr.05 5x 3600 =18 000 m = 18 km; van téc 18 km/h.

Céu4-tr.05 18 km/h = 5m/s, hai vén tdc bdng nhau. Khéng so riéng hai sé khi khdc
daon vi.

Bai5-r.05 USc ludng réi do quang dudng va thai gian chuyén
dong

Muc titgu Udc lugng réi do quéing dudng va thai gian, mé té gidi han cla gid thiét
chuyén déng déu.

Mot I6i di ngdn phi hop, thudc ddy, déng hd bam gid, gidy, but; ngudi I6n cling
chudn bi phép do.

Céau1-tr.05 Theo doan that; phan biét du dodn va sé do, khdng dung sé trong vi du
l&dm két qua.

Céu2-tr.06 Theo sb do that;t> 0.Két quds:tmo td cdlugt, khdng di xdc nhén
chuyén ddng déu trong moi khodng nhd.

Cau3-tr.06 Khong chiacho 0; do lai v8i méc bét dau-két thic rd va thdi gian
duadng.

Céu4-tr.06 Ghicdc quang dudng trong nhiing khodng thdi gian bdng nhau réi so;
chi phép chia cho cd lugt chua dd. Pay la ké hoach kiém néu chua lam.

LT1-tr.06 12:6 = 2 m mdi gidy tinh cho ca lugt. Chua chiing té chuyén déng déu;
cdn so qudng dudng trong cdc khodng thdi gian bdng nhau, khéng chi hai méc ddu
v cudi.

Timilam todn. Ddc Iap suy nghi. Bén 27.10.2026 cunghoctoan.com 02 /02


https://cunghoctoan.com

